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\ Pro¢ jste si vybrala
N\ zrovna orientdini tanec?

Vzdy se mi libil a kdyz jsem
orientalni tanec poprvé zku-

Nehty podle profese sia, méla_ jsem pocit, Ze uz
ORIENTALNI' TAN EéNICE jsem ho nékdy tancila. Ma tou-

ha po zdokonaleni mé pred
lety zavedla do severni Afriky,

kde jsem absolvovala fadu ta-
necnich autentickych setka-
ni. Zazila jsem tanecni oslavy

u ohnid, svatebni veseli i klasic-

\'4
ké seminare a lekce tamnich
tanecnich mistrd.

Y Pripravila: Jana Héjickové Tvrdi se, Ze orientalni
Foto: Josef Rafael, Fotoatelier Antuskovi a archiv Daniely Pardusové tanec ma ,OI"'I'ZHIVY V//V

na zdravi, je to pravda?

Ano, orientalni tanec je jeden
e S . 3 z mala tanc(, ktery je oslavou
{ ¥ Yenskosti. MiZe v kazdé z nas
\ probudit vnitfni i vnéjsi krasu,
i ladnost, krehkost, jemnost
\ a eleganci. Z vlastni dvacetile-
\ té lektorské zkuSenosti mohu
1 potvrdit pozitivni G¢inky orientaliniho tance na zdravi Zeny jak Jaké kurzy vedete?
L dusevniho, tak i fyzického. Pokud zeny orientalni tanec bavi,
vidim jiz po par mésicich, Ze zkrasni, zacnou nosit sukné Vedu klasické hodiny orientalniho tance. Rada jsem
\ a Saty, zdobit se Sperky. Celé rozkvetou do krasy a Zenskosti. pfitomna u pozitivnich zmén kazdé zacinajici tanec¢ni-
Kazda zena, ktera zkusila orientdlni tanec, byla pfekvapena, ce, kterou orientalni tanec bavi. Za léta, co mé kurzy
jak pfijemné se pfi tancovani citila. Je to nepopsatelné. Jsem navstévuji, jsem se s mnohymi spratelila. Téchto leti-
i presvédCena, ze kdyz je Zena spokojena a Stastna, ma také tych obohacuijicich pratelstvi si velmi vazim. Nékoli-
spokojeného partnera a Stastné déti. krat do roka také porfadam pro tanecnice vikendova
} soustfedéni nebo jezdime na dovolené k mofi. Spo-
| le¢né akce si uzivame. V pratelské atmosfére stejné
TANECNICE DANIELA PARDUSOVA (45) pozitivné naladénych zen se tanci skvéle!
SE ZAMILOVALA [30 ORIENTALNIHO ORIENTALNI TANEC Nyni pichézite s novinkou. MdiZete ji popsat?
TANCE NATOLIK, ZE SE JEJ ROZHODLA JE PRO ME
VYUCOVAT V PRAZE A OKOL[. Y . Laska k orientalnimu tanci mé pfivedla na mySlenku
}J‘E PﬁESVEDCENA, ZE ORlENTALN[ TANEC PB[BOZE( V ; (w nejen probudit Zenskost, ale i uvolnit mysl. To mi dalo
|

A -y . G F * zéaklad pro vytvofeni nového konceptu hodin orien-
PROBUDI V KAZDE ZENE POHYBEM A TESI ME

talniho tance spojeného s relaxaci. Pfi okouzlujicim

JEJI ZENSKOST A UVOLNI MYSL. KA ZDODE[\ZZVf zvuku tibetské misy se nejdfive uklidnime a poté po-
KONTAKTS DAMAM[ moci orientalniho tance rozproudime Zenskou energii.

S Kazdy z nas by se mél citit dobfe nejen po fyzickeé
M LEKC] CH strance, dllezita je predevsim psychicka rovnovaha.

V dnesni uspéchané dobé je nutné myslet na vnitini
klid, sam sebe ztisit a byt spokojeny sam se sebou. »
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Vystupujete nékde profesionalné?

Tancim rada na rdznych akcich jako jsou svatby a oslavy. Vy-
stupuji i s taneéni skupinou Shankara. Tu spontanné zalozily
tane¢nice z mych kurz(, pro které se stal orientalni tanec
nedilnou soucasti jejich Zivota. Se Shankarou se zucastnuiji
festivalll a jinych oslav tance.

Ucila jsem tancit herce Pavla Zedni¢ka. Rychlé pohyby boky,
takzvané shimmy, mu $ly velmi dobre.

cervenec—srpen 2017

Jak dlouho vam trva pfiprava jedné choreo-
grafie a vybér skladby, neZ ji zacnete ucit?

Kdyz mé oslovi néjaka skladba, tak mé napada vhod-
tvofim choreografii delsi ¢as, snazim se ji perfektné
pfipravit a usnadnit tak tane¢nicim jeji zvladnuti.

Mate v oboru néjaky vzor?

Zadny vzor nemam a ani jsem ho nikdy ve svém Zivo-
té neméla. Rada vSak sleduji, kam se orientalni tanec
ubird a inspiruji se novymi trendy. Domnivam se, ze
kazdy jsme jedine¢nym origindlem, a proto hudba, na
kterou tanc¢im, je mou nejvétsi inspiraci.

SVE KOSTYMY

JSEM PRESTALA POCITAT
A NA JEJICH CENU RADEJI
IHNED ZAPOMENU!

Mate mnoho nadhernych kostymd,
kolik jich mate celkem?

Vétsinu svych kostymd jsem si navrhla sama. Kosty-
my si nechavam zhotovit pfimo na miru u zkuSenych
damskych krej¢ovych, specializujicich se na tane¢ni
kostymy. Barvy, latky, Sperky a dopliky si vybirdam
intuitivné. Nékteré tanecni kostymy jsem si pfivezla
pfimo z médnich prehlidek z Egypta. Prvni prehlidka
tanec¢nich kostymd byla pro mé hlubokym zazitkem.
Kostymy jsem prestala poditat a na jejich cenu radéji
ihned zapomenu.

Ke krasnym kostymum patii i pekné
upravené ruce, jak o né pecujete?

Stejné tak jako obliCej i ruce jsou vizitkou kazdé Zeny.
Pravidelné chodim na oSetfeni pleti, ale i na maniku-
ru a pedikuru. Nejlépe mi vyhovuji kratsi nehty, které
si rada lakuji sama. Barvy lakd ménim ¢asto, podle
nalady a barvy $atd. Nejradéji nosim vyrazné laky, ne-
bojim se ani zelené, Zluté ¢i modré. Lakovani nehtd
je pro mé takovym malym odpocinkem, pfi kterém si
vétSinou tvofim plan na nésleduijici den.

Jak relaxujete?

Nejradéji pfi prochazce lesem s mym nejmladsim syn-
kem. Rychla chlize, ¢erstvy vzduch a neutuchajici za-
jem mého syna o vS§echno kolem, je pro mé balzamem
pro dusi. Rada také plavu a navstévuji hodiny jégy.
Jsem presvédéena, Ze tanec, plavani, rychla chlze

vé aktivity pro zenu.
Najdete si cas i na svou rodinu?

Patfim do velké rodiny, ze niz Eerpam spoustu energie
a jsem v ni $tastnd. Mam tolerantniho partnera, ktery
chape moji velkou vasen k tanci, mozna i proto, ze
i on ma naro¢ného koni¢ka. Moji tfi synové mi déla-
ji radost. MUj nejstarsi syn je zapalenym zpévakem,
choreografem a tane¢nikem. Profesné se obohacuije-
me a navzajem si s velkym nad$enim pro stejnou véc
pomahame. Prostiedni syn prevzal rodinné véelarstvi,
kterému se vénujeme po nékolik generaci. TéSi me,
Ze ma tak hodnotny zajem. Med miluje cela rodina,
a predevsim spole¢né straveny Cas pfi v€elareni i vy-
taceni medu nas sblizuje. Je to vonava zdliba pro nas
vSechny.

Mate néjaky profesni sen?

Nejvétsi profesni radosti jsou pro mé spokojené tanec-
nice v mych kurzech. Damy, které se té€Si na hodiny se
mnou. Damy, pro které je tanec velkym odpocinkem,
a pritom je orientalni tanec nabiji pozitivni energii, tak

" S nejmladsim synem na zahradé

jako mé. PFi hodinach se snazim predavat nejen dlouholeté
tane¢ni zkuSenosti, ale predevsim radost a potéseni z orien-
talniho tance. To mé napliuje.

Co byste vzkazala nasim Stenarkam?

Nezapominejte, Ze nas zevnéjSek a nase nitro se vzajemné
ovliviuji. Vénujme se tomu, co nas bavi a tési. B

“ Dovolena na Santorini s orientalnim tancem
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